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Fasnacht 
 

Ausgelassen und fröhlich feiern wir in diesen Tagen.  
Unter Kostümen und hinter Masken wagen wir es, in andere Rollen 

zu schlüpfen und es fällt uns leicht, anders zu sein, Menschen 
anzusprechen, Neues auszuprobieren. 

 
Das neue Jahr ist noch jung.  

Ich überlege, wo wird es mir Gelegenheit bieten, meine Grenzen zu 
überwinden und ohne Maske mutig einzustehen für meine 

Überzeugung? Wie schaffe ich es, das zu tun, was ich wirklich 
möchte? 

 
Üben wir es jetzt in der Fasnachtszeit und trainieren wir es weiter, 

immer wieder im neuen Jahr! 
 
 

         Martha Liechti 
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